
obedyjested@gmail.com tel.:   733 423 017 obedyjested.cz

M1 127 Kč M2 127 Kč M3 127 Kč DIETA 127 Kč SALÁT  145 Kč
VÝBĚROVÁ 

HOTOVKA        145 

Kč

MINUTKA I.       

180 Kč

MINUTKA II.      

190 Kč
POLÉVKA 25 Kč

PONDĚLÍ 

9.11.

Uzená vepřová 

kýta, jemná 

křenová omáčka, 

houskový knedlík. 

(1,3,7,9)

Pečená kuřecí 

stehýnka v 

krémové omáčce 

ze smetany a 

žampiony, rýže s 

pažitkou 

(1,3,4,6,7,9)

Smažené rýbí prsty, 

bramborová kaše ( 

1,3,4,7,8,9,10,11,1

2)

Špagety po Italsku, 

sypané sýrem ( 

šunka, kečup, jarní 

cibulka) (1,3,6,9)

Těstovinový salát s 

krabím masem, 

zeleninou a 

majonézou ( 

1,3,6,7,9,10,12)

Smažená rýže s 

vejcem, kuřecím 

masem a zeleninou 

(2, 3, 4, 5, 6, 8, 11)

Pizza Mexicana 

rajčatový protlak, 

sýr, paprikáš, 

feferonky, cibule 

(1,4,7)

2ks Tortilly s 

obalovaným 

kuřecím masem, 

zeleninovým 

salátem, 

sweetchilly omáčka 

(1,3,6,7,9,12)

Květáková polévka 

s vejcem 

(1,3,4,6,7,9,)

ÚTERÝ 10.11.

Smažený kuřecí 

řízek, bramborová 

kaše 

(1,3,6,7,8,11,12)

Zabijačkový guláš, 

chléb 

(1a,3,6,7,9,12)

Bramborové 

knedlíky se 

švestkami, sypané 

tvarohem 

(1,3,6,7,9,12)

Balkánská 

MUSAKA ( mleté, 

česnek, cibule, 

brambory) 

(1,3,6,7,9,10,12)

Bohatý salát s 

batáty a černou 

čočkou ( červená 

cibule, jogurt, 

rukola, polníček, 

balkánský sýr, 

koriandr, dijonská 

hořčice) (3,6,7,10)

Rajská omáčka, 

vařené hovězí,  

houskový knedlík 

(1,3,6,7,9,12)

Smažené 

olomoucké 

tvarůžky, romadůr, 

vařené brambory, 

tatarská omáčka ( 

1,3,6,7,8,9,12)

Pečená žebra v 

medovo pivní 

marinádě, křen, 

pečivo ( 

1,3,7,9,12,13)

Uzená polévka se 

zeleninou a rýží  

(1,3,4,6,7,9)

STŘEDA 

11.11.

Kuře ala kachna, 

červené zelí, 

bramborové 

knedlíky 

(1,3,6,7,9,12)

Smažený  

holandský řízek, 

bramborová kaše 

(4,5,6,7,8,9,12)

Vepřové nudličky 

,,stroganoff '', rýže 

(1, 3, 7, 9, 12)

Pohankové rizoto s 

kuřecím masem a 

jarní zeleninou 

(1,3,9,7)

Celozrné těstoviny, 

zelenina, vejce, 

mini karbanátky, 

červená majonéza ( 

1,3,6,7,9,10,11)

Kuřecí směs po 

ČÍNSKU, zelenina, 

rýže (1,3,6,7,9)

Pizza Quattro 

Stagioni, rajčata, 

mozzarella, šunka, 

žampiony, artyčoky, 

černé olivy  ( 

1,3,6,7)

2ks Tortilly s 

trhaným vepřovým 

masem, 

zeleninovým 

salátem,medový 

dressing 

(1,3,6,7,9,12)

Gulášová 

(1,6,12,13)

ČTVRTEK 

12.11.

Rozlítaný vepřový 

španělský ptáček, 

rýže(1, 3, 9, 10)

Střapačky se zelím 

a uzeným masem 

(1, 3, 7, 12)

Smažený sýr se 

šunkou, vařené 

brambory s 

petrželkou, tatarská 

omáčka 

(1,3,6,7,8,9,10,11,1

2)

Kuře ve smetanové 

paprikové omáčce, 

těstoviny 

(1,3,4,6,7,9)

Mix zeleninového 

salátu s rajčetem, 

okurkou a 4ks 

obalované fazolové 

nugetky s 

chedarem, 

jogurtová zálivka ( 

1,3,4,7,10)

Hovězí guláš, 

pečený 

bramborákový 

nákyp (4,6,7,9)

Pečené koleno na 

černém pivu, křen, 

hořčice,  pečivo ( 

1,6,12)

Švei - ču - žou, rýže 

( 1,3,6,7,9,10,12)

Sladká tomatová 

polévka, nudle 

(1,3,4,6,7,9)

PÁTEK 13.11.

Vepřové výpečky  

se špenátem, 

bramborové špalíky 

(1,3,6,7,9,10)

Smažené kuřecí 

stehno, bramborová 

kaše (1, 3, 7)

Dukátové buchtičky 

s vanilkovým 

krémem ( 1,3,7)

Balkánská 

plejskavica, vařené 

brambory  s jarní 

cibulkou 

(4,7,9,10,12)

Těstovinový s 

marinovanými 

kuřecími kousky, 

mozzarelou, 

rajčaty, jogurtový 

dresink ( 

1,3,6,7,10)

Svíčková na 

smetaně, vařené 

hovězí, houskový 

knedlík 

(1,3,6,7,9,10,12)

Pizza Quattro 

Formaggi 

(1,3,6,7,9,)

EGGS BURGER, 

hovězí maso, sýr 

ementál, grilovaná 

slanina, rázené 

vejce, BBQ 

omáčka, nakládaná 

okurka, salát lollo 

rosso ( 1,3,6,7,9)

Kuřecí vývar, se 

zeleninou, nudlemi 

(1,3,4,6,7,9)

JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!

OBĚDY JEŠTĚD - kuchyň M.B.

9.11.2026 - 13.11.2026

Ceny jídel jsou uvedeny bez polévky. Uvedené přílohy jsou dané a nelze je měnit. Změna jídelního lístku vyhrazena! Přesný popis alergenů je možno vyžádat na výše uvedeném telefoním čísle. Minutky a saláty je potřeba 

objednávat nejpozději do 12 hodin předchozího dne.!!!!!!!!!  Objednaná jídla je možno ještě tentýž den do 8 hodin ráno zuršit. ( pouze telefonicky)

mailto:obedyjested@gmail.com

