
 

  

OBĚDY JEŠTĚD – kuchyň Machnín 

TÝDEN - 9. 11. – 13. 11. 2026  
obedyjested.cz / 733 423 017 / obedyjested@gmail.com   

 
PONDĚLÍ:  

🥣 Polévka (MALÁ / VELKÁ OBĚDOVÁ) Dýňová s kokosovým mlékem              35,- / 75,- 

G1 - Kuřecí paličky, kuskus s grilovanou zeleninou, jogurtový dip      149,- 

G2 - Vepřový stroganov, těstoviny          129,- 

G3 - Kynuté knedlíky s borůvkami         117,- 
               

ÚTERÝ: 

🥣 Polévka (MALÁ / VELKÁ OBĚDOVÁ) Polévka z červené čočky              35,- / 75,- 

G1 - Vepřová panenka v omáčce ze zeleného pepře, grenaille       149,- 

G2 - Špagety s kuřecím masem, sušenými rajčaty a rukolou      129,- 

G3 - Smažené žampióny, brambory, tatarská omáčka      117,- 
    

STŘEDA: 

🥣 Polévka (MALÁ / VELKÁ OBĚDOVÁ)  Slepičí vývar se zeleninou a nudlemi                         35,- / 75,- 

G1 - Domácí sekaná s bramborovou kaší, kyselá okurka       149,- 

G2- Mininoky se špenátem, smetanou a kuřecím masem        129,- 

G3 - Halušky s uzeným masem a zelím         117,-  
 
ČTVRTEK: 

🥣 Polévka (MALÁ / VELKÁ OBĚDOVÁ) Česnekový krém s krutony              35,- / 75,- 

G1 - Trhané vepřové maso, grenaille, salát Coleslaw       149,- 

G2 - Kuřecí kung pao s rýží          129,- 

G3 - Smažený hermelín, vařený brambor, domácí tatarka       117,-  
                                                                                 

PÁTEK: 

🥣 Polévka (MALÁ / VELKÁ OBĚDOVÁ) Zelňačka s uzeným masem               35,- / 75,- 

G1 - Smažený řízek z panenky, šťouchané brambory, kyselá okurka     149,- 

G2 - Špagety Aglio Olio se slaninou🤩         129,- 

 
STÁLÁ NABÍDKA - CELOTÝDENNÍ: 
S1     CASHEW CHICKEN BOWL (kuřecí maso, rýže, kešu, zelenina) - 350g (alergen 3,7,12) 139,-  

S2 CAESAR salát (římský salát, kuřecí maso, krutony, slanina,dresing) 🥗   129,- 

S3     ŘECKÝ salát (kuřecí maso, zelenina, rukola, rajčata, mozzarella, dresing) 🥗  129,- 

S4     GOAT CHEESE SALÁT (římský salát, červená řepa, kozí sýr, dresing)   129,- 
S5 MANGO CHICKEN SALÁT (salát, kuřecí maso, mango, datle, zelenina, med, hořčice, dresing) 129,- 
S6 QUESADILLA s trhaným vepřovým masem, zelenina, cheddar, jalapenos, dressing   129,- 

S7 DOUBLE PROTEIN BOWL - 200g kuřecího masa, zelenina, teriyaki omáčka BIG🤩   169,- 

S8 LOW CARB CHIPOTLE CHICKEN- filírovaný kuřecí steak, batáty, kukuřice, fazole    129,- 

S9 DOMÁCÍ TIRAMISU S PIŠKOTEM          79,- 
S10 PROTEIN MANGO SMOOTHIE 25G PROTEINU       69,- 

S11 PROTEINOVÁ OVESNÁ KAŠE S OVOCEM       99,-            

S12       PANINI plněné šunkou, sušenými rajčaty, chedarem a sýrem, dresing    99,- 

S13 PANINI plněné sýrem, chedarrem, nivou, kozím sýrem, rukolou a dresing   99,- 

S14  SNÍDANĚ 2ks párků, vajíčka, hořčice nebo kečup, 2 ks bagetky     129,- 

S15 ZÁVITKY 5 ks závitků a dressing         149,- 
S16 GRANOLA s ovocem a müsli          79,- 

S17 MEDOVNÍK            49,- 

S18 SMETANOVÉ ŘEZY s lesním ovocem         49,- 
  


