Obédy Jestéd - kuchyn Machnin
TYDEN - 6. 4. — 10. 4.2026

obedyjested.cz / 733 423 017 / obedyjested@gmail.com

PONDELI:

UTERY:

@ Polévka (350ml): Podkrkono$ské kyselo 45,-
G1 - Grilovana panenka s omagkou ze zeleného pepfe, grenaille NEJOBLIBENEJSI© 149,-
G2 - Kureci kulicky po thajsku, jasminova ryze 129,-
G3 - SmaZeny obalovany kvétak, vafeny brambor, domaci tatarka 117,-
STREDA:

@ Polévka (350ml) : Zelfiadka s uzenym masem 45,-
G1 - Trhana kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik 149,-
G2 - Veprovy sechuan s jasminovou ryzi 129,-
G3 - Ovocné knedliky se zakysanou smetanou 117,-
CTVRTEK:

@ Polévka (350ml) : Mexicka fazolova 45,-
G1 - Pecené kureci stehno, bramborova kase, okurkovy salat 135,-
G2 - Kureci Sweet and Sour (sladkokysela omacka), jasminova ryze 129,-
G3 - Smazeny syr, vareny brambor, domaci tatarka 117,-
PATEK:

@ Polévka (350ml) : Slepi¢i vyvar se zeleninou a nudlemi 45,-
G1 - Trhané kufeci maso s arasidovou omackou, jasminova ryze 135,-
G2 - Bolonské Spagety se syrem 129,-

STALA NABIDKA - CELOTYDENN:I:

S1 FIT JiDLO - BUFFALO CHICKEN BOWL (kufeci maso, ryze, fapik, dresing) 139,-
S2 CAESAR salat (Fimsky salat, kufeci maso, krutony, slanina,dresing) & 129,-
S3 ITALSKY salat (kufeci maso, zelenina, rukola, rajéata, mozzarella, dresing) & 129,-
S4 CALIFORNIA COBB salat (fimsky salat, kufeci maso, zelenina, modry syr, dresing) 129,-
S5 JAPAN salat (ryzové nudle, kureci maso, karotka, okurka, koriandr, teriyaki dresing) 129,-
S6 DOUBLE PROTEIN BOWL (200g kureciho masa) - kureci maso se zeleninou a ryzi 169,-
S7 TOP JiDLO - QUESADILLA s trhanym vepfovym masem, zelenina, cheddar, jalapenos, dresing 129,-
S8 BRAMBOROVE KNEDLIKY s uzenym masem, &ervené zeli, smazena cibulka 129,-
S9 LOW CARB - Kureci Spiz s batatovym pyré a brokolici 129,-
S10  TIRAMISU CHIA PUDING NOVINKAE 89,-
S11  SMOOTHIE LESNi SMES ™" © 59,-
S12 PANINI pInéné Sunkou, slaninou, chedarem a syrem, dresing 99,-
S13 PANINI plnéné kurecim, cheadarem, syrem a rajcaty, dre 99,-
S14 GRANOLA s ovocem a muisli 79,-
S15 PUDING s lesnim ovocem 79,-
S16  MEDOVNIK 49,-
S17 SMETANOVE REZY s lesnim ovocem 49,-

S18 DONUT éokoladovou prichuti 19,-



