Obédy Jestéd - kuchyn Machnin
TYDEN - 13. 4. - 17. 4. 2026

obedyjested.cz / 733 423 017 / obedyjested@gmail.com

PONDELI:

@ Polévka (350ml): Minestrone s tarhofiou

G1 - Hovézi biftecky, grenaille, tzatziki TIP ®

G2 - Spagety s lososem, rukola, suSena rajCata, parmazan
G3 - Halusky s uzenym masem, bilé zeli, smazena cibulka

UTERY:

@ Polévka (350ml): Borsé se zakysanou smetanou

G1 - Doméci sekana, bramborova kase, kysela okurka NEJOBLIBENEJSI®
G2 - Red thai curry s kufecim masem, jasminova ryze

G3 - Smazeny obalovany kvétak, vareny brambor, domaci tatarka

STREDA:

@ Polévka (350ml): Hovézi vyvar s jatrovymi knedligky
G1 - Veprové fajitas, jasminova ryze

G2 - Mininoky se Spenatem, smetanou a kufecim masem
G3 - Ovocné knedliky se zakysanou smetanou

CTVRTEK:

@ Polévka (350ml): Kufeci vyvar s ryzi a hraskem

G1 - Kufe na paprice s tarhoriou

G2 - Veprové maso v mrkvi, Stouchané brambory

G3 - Smazeny hermelin, vafeny brambor, domaci tatarka

PATEK:

@ Polévka (350ml): Thajska s kokosovym mlékem

G1 - Kureci cordon bleu (obalené kufeci maso), bramborova kase, kysela okurka
G2 - Mexické Chilli con Carne, jasminova ryze

STALA NABIDKA:
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FIT JIDLO - kufeci bowl s ke$u ofigky, jasminova ryze, mango omacka

CAESAR salat (fimsky salat, kufeci maso, krutony, slanina,dresing) (&)

RECKY salat (kufeci maso, zelenina,kopr, rajéata,balkan, dresing) &

TROPICAL salat (fimsky salat, kufeci maso, zelenina, modry syr, dresing)

JAPAN salat (ryzové nudle, kureci maso, karotka, okurka, koriandr, teriyaki dresing)
DOUBLE PROTEIN BOWL (200g kufeciho masa) - kufeci maso se zeleninou a ryzi
TOP JiDLO - WRAP s kufecim masem, zelenina, cheddar, jalapenos, dresing
BRAMBOROVE KNEDLIKY s uzenym masem, Cervené zeli, smazena cibulka

LOW CARB - kureci Spiz s batatovym pyré a brokolici

PROTEIN PANNA COTTA s lesnim ovocem NOVINKAE

SMOOTHIE OVOCNA SMES ™" ©

PANINI pInéné Sunkou, slaninou, chedarem a syrem, dresing
PANINI plnéné kurecim, cheadarem, syrem a raj¢aty, dre
GRANOLA s ovocem a miisli

PUDING s lesnim ovocem

MEDOVNIK

SMETANOVE REZY s lesnim ovocem

DONUT éokoladovou prichuti
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