
obedyjested@gmail.com tel.:   733 423 017 obedyjested.cz

M1 127,- M2 127,- M3 127,- DIETA 127,- SALÁT  145,-
VÝBĚROVÁ 

HOTOVKA 145,-
MINUTKA I. 180,- MINUTKA II. 190,- POLÉVKA 25,-

PONDĚLÍ 23.3

Krůtí prsa 

„PROVENSAL“, 

těstoviny 

(1a,3,7,9,12)

Přírodní vepřový 

řízek, šťouchané 

brambory se 

slaninou (1,6,9)

Zbojnická směs, 

rýže (1,3,7,12)

Vepřové v mrkvi, 

vařené brambory 

(1a,6,7,9,12)

Zeleninový salát, s 

kuřecími 

nugetkami, dresink 

(1,3,5,6,7,9,10)

Štěpánská hovězí 

pečeně, houskové 

knedlíky  

(1a,3,6,7,9)

 Špagety s 

hovězím masem , 

česnekem, rukolou, 

sýrem, 

rozmarýnem

 (1,3,6,7,9,10,12) 

Tortilla s kuřecím 

pečeným masem a 

zeleninou (č. zelí, 

rajčata, dresink, 

slanina), hranolky 

(1,3,7,9,10) 

Frankfurtská 

(1,3,6,7,13)

ÚTERÝ 24.3.

Vepřová kýta po 

pražsku, houskové 

knedlíky (1,3,6,7,9)

Smažená sýrová 

jehla, vařené 

brambory, tatarská 

omáčka (bezmasé) 

(1,3,6,7,8,9,10,11,1

2)

Halušky s uzeným 

masem a kysaným 

zelím ( 1,3,6,7,12)

Pečené kuře na 

rozmarýnu, 

smetanové 

brambory 

(1,3,6,7,9,10,12)

Těstovinový salát s 

medovou šunkou, 

olivy, č.cibulkou a 

gorgonzolou 

(1,3,6,7,10)

Tvarohové knedlíky 

s jahodami, 

tvarohem, 

skořicovým 

cukrem, máslem  

(1,3,6,7,9)

Pizza Margharita 

rajčata, mozzarella, 

bazalka (1a,3,9,10)

Vepřová panenka v 

mandlové košilce, 

pečený brambor ve 

slupce, česnekový  

dip (1,3,6,7,9)

Kuřecí uzená 

polévka s 

bramborem a 

kroupami 

(1,3,7,9,13)

STŘEDA 25.3.

Námořnické maso, 

houskové knedlíky 

(1,3,6,7,9)

Vepřové nudličky 

na pepři, rýže 

(1,3,6,7,9,10,12)

Smažený celer, 

vařené brambory  

(1,3,6,7,9)

Rajska omáčka, 

plněný paprikový 

lusk, rýže 

(1,3,6,7,9,12)

Čočkový s vejcem 

a kečupem 

(3,6,9,10,12)

Smažené řízečky z 

panenky, vlašský 

salát 

(1,3,7,10,11,13)

Pizza QUATTRO 

SALAMI 

rajčata, mozzarella, 

šunka + 3 druhy 

salámů 

(1,3,6,7,9,10,13)

Špikovaný králík s 

houbovou tarhoňou 

a velikonoční 

nádivkou 

(1,3,6,7,10,11)

Gulášová 

(1,6,12,13)

ČTVRTEK 

26.3.

Vepřové kostky na 

slanině, 

bramborový 

knedlík, špenát 

(1,3,7,9,10,12)

Špekové knedlíky, 

kysané zelí 

(1a,3,6,7,9,10,12)

Kuřecí steak, 

vařenné brambory, 

ďábelská omáčka 

(1,3,6,7,12)

Zapečené těstoviny 

se šunkou, červená 

řepa (1a-

e,3,6,8,7,9)

Salát alla CEASAR  

s krutony a vejcem, 

kuřecím masem, 

ZELENINOU a 

hoblinky 

parmezánu, 

dresink (3,6,9,12)

Vepřový guláš 

Pivrnec, špekové 

knedlíky (feferonky, 

pivo) (1,3,6,7,9)

Pizza 

CARBONARA 

smetana, Grana 

Padano, guanciale, 

mozzarella, žloutek 

(1,3,6,7,9,13)

1/2 pečeného 

kuřete, bramborové 

pyré s pažitkou 

(1,3,5,6,7,9,10,12) 

Hovězí vývar s 

kapáním 

(1a,3,6,9,13)

PÁTEK 27.3.

Znojemská vepřová 

pečeně, houskový 

knedlík (1,6,7,9,10)

Smažené kuřecí a 

vepřové rolky, 

vařené brambory 

(1,3,6,7,8,11,12)

Škubánky s mákem 

(1,3,7,12)

Kuřecí nudličky na 

kari s pórkem, 

smetanou, rýže 

(1,3,6,7,9)

Zeleninový s 

vepřovou 

panenkou, 

bramborovými 

plackami a medovo-

hořčicovou 

omáčkou 

(1,3,6,7,10,12)

Vídeňská kotleta, 

volské oko,krokety, 

červená tatarka 

(1,3,6,10,12)

Pizza Hawai, 

ananas,rajčata, 

mozzarella, šunka 

(1,3,6,7,9)

Kuřecí špíz se 

sýrovou omáčkou, 

krokety 

(1,3,6,7,9,12)

Krkonošské kyselo   

(1,3,6,7,12)

JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!

OBĚDY JEŠTĚD - kuchyň M.B.

23.03.-27.03.2026

Ceny jídel jsou uvedeny bez polévky. Uvedené přílohy jsou dané a nelze je měnit. Změna jídelního lístku vyhrazena! Přesný popis alergenů je možno vyžádat na výše uvedeném telefoním čísle. Minutky a saláty je potřeba 

objednávat nejpozději do 12 hodin předchozího dne.!!!!!!!!!  Objednaná jídla je možno ještě tentýž den do 8 hodin ráno zuršit. ( pouze telefonicky)

mailto:obedyjested@gmail.com

