Obédy Jestéd - kuchyn Machnin
TYDEN - 23. 3. - 27. 3. 2026

obedyjested.cz / 733 423 017 / obedyjested@gmail.com

PONDELI:

@ Polévka (350ml): Thajska polévka s kokosovym mlékem

G1 - Kure na paprice, kolinka

G2 - Gnocchi se su$enymi rajéaty, olivami, cuketou a parmazanem NOVINKA ®
G3 - Halusky s uzenym masem, bilé zeli, smazena cibulka

UTERY:

@ Polévka (350ml) : Polévka z Gervené ¢ocky s uzenym masem
G1 - Veprovy steak se Sunkou a vejcem, opecené brambory

G2 - Rizoto s prazskou Sunkou, kysela okurka

G3 - Smazeny obalovany kvétak, vareny brambor, domaci tatarka

STREDA:

@ Polévka (350ml) : Kapustova se slaninou

G1 - Trhané vepiové maso, grenaille, cheddar, salat coleslaw NEJOBLIBENEJSI ©
G2 - Zvéfinovy gulas s karlovarskym knedlikem

G3 - Ovocné knedliky se zakysanou smetanou

CTVRTEK:

@ Polévka (350ml) : Kulajda s vejci

G1 - Kureci stehno na divoko, Stouchané brambory, okurkovy salat
G2 - Penne arrabiata s kufecim masem

G3 - Smazeny uzeny syr, vareny brambor, domaci tatarka

PATEK:

@ Polévka (350ml) : Karotkovy krém se zazvorem a chilli NOVINKA ©
G1 - Treska v zeleninové omacce, Stouchané brambory

G2 - Spagety s bazalkovym pestem a kurecim masem ™" ®

STALA NABIDKA - CELOTYDENNI:
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S11
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S14
S15
S16
S17
S18

FIT JIDLO - BUFFALO CHICKEN BOWL (kufeci maso, ryze, fapik, dresing)
CAESAR salat (fimsky salat, kufeci maso, krutony, slanina,dresing) &)

RECKY téstovinovy salat (kufeci maso, zelenina,balkan, dresing) &
CALIFORNIA COBB salat (fimsky salat, kufeci maso, zelenina, modry syr, dresing)

TROPICAL salat (kufeci maso, mango, rajCata, hrozny, salat, paprika, balkansky syr, dresing)

DOUBLE PROTEIN BOWL (200g kureciho masa) - kureci maso se zeleninou a ryzi

TOP JIDLO - QUESADILLA s trhanym vepfovym masem, zelenina, cheddar, jalapenos, dresing

BRAMBOROVE KNEDLIKY s uzenym masem, Servené zeli, smazena cibulka
LOW CARB - Kureci Spiz s batatovym pyré a brokolici

PROTEINOVA OVESNA KASE s meruiikami TP &

SMOOTHIE JAHODA A BANAN ™ ©

PANINI pIlnéné Sunkou, slaninou, chedarem a syrem, dresing
PANINI plnéné kurecim, cheadarem, syrem a rajc¢aty, dre
GRANOLA s ovocem a muisli

PUDING s lesnim ovocem

MEDOVNIK

SMETANOVE REZY s lesnim ovocem
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