
obedyjested@gmail.com tel.:   733 423 017 obedyjested.cz

M1 127,- M2 127,- M3 127,- DIETA 127,- SALÁT  145,-
VÝBĚROVÁ 

HOTOVKA 145,-
MINUTKA I. 180,- MINUTKA II. 190,- POLÉVKA 25,-

Moučník/ 

kompot/ salátek 

50,-

PONDĚLÍ 

12.01.

Lázeňský guláš, 

houskové knedlíky 

(1,3,6,7,9,12)

Vepřová játra na 

cibulce, rýže 

(1,3,6,7,9,12)

Špikovaná kuřecí 

prsa, česnekové 

špagety (1,3,6,7,9)

Zapečené těstoviny 

se šunkou, kyselá 

okurka 

(1,3,6,7,9,10)

Zeleninový salát s 

krabími tyčinkami, 

majonéza 

(3,4,5,7,9,10)

Česneko-hořčicové 

kotlety zapečené s 

uzeným sýrem, 

brambory pečené 

(1,3,6,7,9,10,11,12,

13)

Krůtí rolka plněná 

sušeným rajčetem 

a šunkou, 

bramborová kaše 

(1,3,6,7,9,10,13)

Maso dvou barev, 

bramboráky 

(1,3,6,7,9,12)

Brokolicová se 

smetanou 

(1,7,9,13)

Větrník s 

fondánovou 

polevou 

(1,3,6,7,8)

ÚTERÝ  

13.01.

Frankfurtský 

závitek, rýže 

(1,3,6,7,9)

Halušky se zelím a 

uzeným masem 

(1,3,6,7,9,12)

Smažený 

holandský řízek, 

bramborová kaše 

(1,3,6,7,9,12)

Vepřové po 

toskánsku, rýže 

(1,6,7,9)

Zeleninový  s 

hermelínem a 

šunkou, bylinkový 

dresink (1,3,7,10)

Myslivecká hovězí 

pečeně, houskové 

knedlíky (1,3,6,7,9)

PIZZA Donremo  

rajčata, mozzarella, 

niva, salám, 

feferonky  (1a, 7) 

Pečený losos se 

smetanovým 

špenátem, 

opečené brambory 

(1,3,4,6,9,12)

Cibulačka 

(1,3,7,9,13)

Větrník s 

fondánovou 

polevou 

(1,3,6,7,8)

STŘEDA 

14.01.

Znojemská vepřová 

pečeně, houskové 

knedlíky 

(1,3,6,7,9,13)

Kuřecí stehno po 

indicku, rýže 

(1,3,6,7,9,12)

Smažený květák, 

vařené brambory, 

tatarská omáčka 

(1,3,6,7,8,9,10,11,1

2)

Pečená kotleta, 

bramborové 

špalíky, špenát 

(1,3,7,12)

Zeleninový s 

krutony a vejcem, 

kuřecí maso, 

dresink 

(1,3,5,6,7,8,10,11,1

3)

Staročeské 

bramboráky, zelí 

(uzené, vepřové, 

klobása) 

(1,3,6,7,12)

PIZZA Tuňáková  

rajčata, mozzarella, 

tuňák, dušená 

šunka, cibule, 

česnek  (1a, 4,6,7) 

200g Krůtí burger s 

modrým sýrem, 

rukolou, grilovanou 

pancettou a 

majonézou s 

hrubozrnou 

hořčicí(1,3,6,7,9)

Dršťková z hlívy 

ústřičné  (1,6,13)

2Ks šunkový 

chlebíček  

(1,3,5,6,7)

ČTVRTEK 

15.01.

Gurmánské 

výpečky, bílé zelí, 

variace knedlíků 

(1,3,5,6,7,8,11,12,1

3)

Kostelecká kapsa 

(játra, slanina, 

kapie) smetanové 

brambory 

(1,3,6,7,9,12)

Hrachová kaše, 

vejce, šunka 

(1,3,6,7,10)

Pečený tatarák, 

bramborová kaše 

(1,3,6,7,10,12)

Zeleninový salát s 

anglickým 

rostbífem, 

francouzský 

dresink (3,6,7,9,10)

Španělský ptáček, 

rýže 

(1,3,6,7,9,10,12)

 PIZZA Laterza  

rajčata, mozzarella, 

slanina, hříbky, 

špenát, česnek (1a, 

7) 

Kuřecí kung-pao, 

rýže (1,3,6,7,9,12)

Hovězí s rýží a 

hráškem 

(1,3,6,7,9,13)

Větrník s 

fondánovou 

polevou 

(1,3,6,7,8)

PÁTEK 16.01.

Hamburská 

vepřová kýta, 

houskové knedlíky 

(1,3,6,7,9,10,12)

Smažený kuřecí 

špíz, vařené 

brambory, tatarská 

omáčka 

(1,3,6,7,8,9,10,12)

Tvarohové taštičky 

sypané strouhaným 

tvarohem, maštěné 

máslem (1, 

3,7,6,12)

Kuřecí směs s 

žampiony, rýže 

(1,6,7,9)

Zeleninový 

s česnekovým 

dresinkem, 

volským okem a 

opečenou slaninou 

(3,9,10,12)

Hovězí nudličky s 

anglickou slaninou 

a fazolovými lusky, 

opečené brambory 

(1,3,6,7,9,10,13)

Arabský chléb s 

pečeným kuřecím 

pikantním masem, 

zelenina, tzatziki 

(1,6,7,10)

Bramborové nočky 

se žampiony, 

smetanou a 

kuřecím masem 

(1,3,6,7,8,9,11,13)

Kyselo (1,3,6,7,12)

2Ks vajíčkový 

chlebíček 

(1,3,5,6,7)

JÍDLA JSOU URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!

OBĚDY JEŠTĚD - kuchyň MB

12.01.- 16.01.2026

Ceny jídel jsou uvedeny bez polévky. Uvedené přílohy jsou dané a nelze je měnit. Změna jídelního lístku vyhrazena! Přesný popis alergenů je možno vyžádat na výše uvedeném telefoním čísle. Minutky a saláty je potřeba 

objednávat nejpozději do 12 hodin předchozího dne.!!!!!!!!!  Objednaná jídla je možno ještě tentýž den do 8 hodin ráno zuršit. ( pouze telefonicky)

mailto:obedyjested@gmail.com

