Obédy Jestéd - kuchyn Machnin

TYDEN - 8. 12. - 12. 12. 2025

obedyjested@gmail.com / 733 423 017 / obedyjested.cz

PONDELI:
@ Polévka (350ml) : Krémova &esnecka s krutony

G1 - Grilovana panenka s omadgkou ze zeleného pepre, grenaille NE/OBLIBENEJSI©

G2 - Spagety s lososem, rukola,sus,rajcata,parmazan
G3 - Halusky s uzenym masem, zelim a smazenou cibulkou

UTERY:
@ Polévka (350ml) : Cockova s uzenym masem
G1 - Kureci stehno na zeli, bramborovy knedlik
G2 - Masové koule v rajéatové omacce, fusilli 7P ©
G3 - Veprovy Fizek, vafené brambory, citron, kysela okurka

STREDA:

@ Polévka (350ml) : Silny hovézi vyvar s nudlemi
G1 - Karbanatek s bramborovou kasi a kyselou okurkou NEJOBLIBENEJS/ @
G2 - Vepfové na houbach s ryzi
G3 - Kufeci fizek, vafené brambory, citron, kysela okurka

CTVRTEK:
@ Polévka (350ml) : Minestrone s tarhoriou (zeleninovéa polévka)

G1 - Grilovana kotleta, hragek, batatové pyré ™"P®
G2 - Lasagne bolognese
G3 - Smazené zampiony, vafeny brambor, domaci tatarka

PATEK:
@ Polévka (350ml) : Dritkova z hlivy ustficné
G1 - Veprovy stroganov, jasminova ryze

G2 - Francouzské brambory s uzenym masem a kyselou okurkou NE/OBLIBENEJSI©

STALA NABIDKA - CELOTYDENNI:

S1 FIT JIDLO - kureci bowl se zeleninou, curry ryze, kedu ofisky, omacka

S2 S:AESA’\R salat (fimsky salat, kufeci maso, krutony, slanina, cherry rajée) &

S3 RECKY téstovinovy salat (kufeci maso, zelenina,kopr, rajcata,balkansky syr, dresing)

S4 WINTER salat (fimsky salat kufeci,bataty, pecena fepa,zelenina,med,hofgice,dresing) &
S5 JAPAN salat (ryZzové nudle, kufeci maso, karotka, okurka, koriandr, teriyaki dresing) &

S6 XXL PROTEIN BOWL (200g kureciho masa) - kureci maso se zeleninou a ryzi

S7 TOP JIiDLO - WRAP s kufecim masem, zelenina, dresing
S8 BRAMBOROVE KNEDLIKY pInéné uzenym masem, zeli, cibulka

S9 ZELENINOVY KARBANATEK s bramborem a kyselou okurkou VEGE &
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S10  TERIYAKI CHICKEN BOWL NOVINKA £ _yteci maso, ryze, karotka, ananas, edamame, okurkai39,-

S11 PROTEINOVE LIVANCE S OVOCEM A ZAKYSANOU SMETANOU ™ &

79,-
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